TREINAMENTO FUNCIONAL
Professora: Marina Costa  CREF: 020594-G/RS          
Dias: 2ª / 3ª / 4ª / 5ª / 6ª                                       
Horários: 13h às 22h.

O que é?
- O treino funcional é uma modalidade de exercícios físicos efetuados com especificidade e de forma sistemática, visando aprimorar a habilidade do indivíduo de realizar atividades do dia-a-dia e/ou esportivas com eficiência e autonomia.

Benefícios:

- Desenvolvimento da percepção dos movimentos;
- Melhora da postura corporal;

- Melhora do equilíbrio muscular;

- Melhora da eficiência do movimento;

- Melhora do condicionamento físico;

- Acelera o processo de perda de peso corporal;

- Melhora força, agilidade, flexibilidade e resistência musculares.

AGENDE SUA AULA EXPERIMENTAL !
*Maiores informações na recepção.
KVIVA ACADEMIA ESCOLA

NOVA MODALIDADE NA KVIVA!!!








